
Seniorverksamheten i Nyköping

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Östra Sörmland/Gotland och Uppland är välkomna 

att delta i alla aktiviteter som annonseras här i 
Informationsbladet. 

Du får också ta med dig en gäst förutom vid
föreningens medlemsmöten och årsmöte.

Vi fortsätter att respektera varandra genom att följa 
Folkhälsomyndighetens råd. 

Öppet Hus Café Hellman "Glashuset"
Vi fikar i centrala Nyköping
Kostnad medlem 45 kr, betalas halvårsvis.
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Tisdagar 6 sep, 27 sep, 18 okt
         kl. 10.00-11.30  

Lunchbowling
Plats: Nyköpings Bowlinghall Rosvalla 
Kostnad: 110 kr (endast lunch 80 kr)
Betalas:  Till Plusgiro 233601-4, 
Ange:      Namn och bowling
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Anmälan till Göran Yngerlöv senast dagen före
Fredagar 9 sep, 30 sep, 21 okt
          kl. 12.00-14.30 

Luftgevärsskytte
Samling: Skyttelokalen Rosvalla, kl. 10.00
Kostnad: 50 kr betalas kontant/Swish på plats
Anmälan till Göran Yngerlöv senast dagen före
Torsdagar 22 sep, 13 okt   
           kl. 10.00-11.30

Promenader
Promenader mellan 4-6 km vid nedanstående
platser. Samling kl. 10.00 enl. nedan:
24/8    Ekensberg           Parkering Lennings väg
14/9    Jogersö Ox          Parkering Campingen 
5/10     Brandholmen      Parkering Lotsen 
25/10   Efter ån Centrum Parkering Kompaniet

Onsdag 12 okt    Nyköping Brewing Co
Vi träffas vid bryggeriet för att känna atmosfären,
ta en öl och kanske välja något från menyn.
Samling: Kungsgatan 30, Nyköping kl. 18.00
Kostnad: Var och en betalar sitt
Anmälan till Göran Yngerlöv senast 5/10

         Email goran.yngerlov5@gmail.com  
                   Mobil. 070-6044015


