
Seniorverksamheten i Nyköping

Öppet Hus Café Hellman “Glashuset”
Vi fikar i centrala Nyköping
Kostnad: Medlem 50 kr, betalas halvårsvis.
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Tis 28 mar, mån 17 apr, tis 9 maj, tis 30 maj kl.10.00-11.30

Lunchbowling
Plats: Nyköpings Bowlinghall Rosvalla 
Kostnad: 120 kr (endast lunch 80 kr)
Betalas:  Till Plusgiro 233601-4, namn o bowling
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Anmälan till Göran Yngerlöv senast dagen före
Fredagar 31 mar, 21 apr, 12 maj, 2 jun  kl.12.00-14.30

Träff med Bildgruppen
Plats: Bildgruppens lokal Regeringsv 9, Oppeby 
Kostnad: 50 kr, betalas halvårsvis + fika 30 kr
Anmälan till Göran Yngerlöv senast måndag före
Onsdagar 12 apr, 3 maj, 24 maj kl.13.30-16.00 

Luftgevärsskytte
Samling: Skyttelokalen Rosvalla, kl. 10.00
Kostnad: 50 kr betalas kontant/Swish på plats
Anmälan till Göran Yngerlöv senast dagen före
Torsdagar 30 mar, 13 apr kl. 10.00-11.30

Promenader mellan 3-5 km 
Samling kl. 11.00 enl. nedan:
14/4    Efter ån                  Parkering östra hamnen
28/4    Ekensberg             Parkering Lennings väg
17/5    Labro ängar           Trillingsb.v./Tuvehättev.
  9/6    Jogersö Ox            Parkering Campingen

Fredag 5 maj   Stadsvakten Nyköping
Guidning i befintlig utställning vid Kulturarvsmuseet
med bl.a. Princess Konditori och Hattmodist.
Samling: Kl. 11.00 vid V Kvarngatan 54 
Kostnad: 50/70 kr för guidning kaffe o bulle
Betalas:  Till Plusgiro 233601-4 ange namn o vakten
Anmälan till Göran Yngerlöv senast 27/4
 
Torsdag 1 jun    Ingvaldstorp
Besök vid Barbros Café, växthus och försäljning.
Samling: Parkering ICA Oppeby, kl. 11.00
Kostnad: 200/240 kr för resa, landgång o kaffe/kaka.
Betalas:  Till Plusgiro 233601-4 ange namn o Barbros
Anmälan till Göran Yngerlöv senast 26/5

e-post:  goran.yngerlov5@gmail.com
Tel.:  070 604 40 15

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Östra Sörmland/Gotland och Uppland är välkomna 

att delta i alla aktiviteter som annonseras här i 
Informationsbladet. 

Du får också ta med dig en gäst förutom vid
föreningens medlemsmöten och årsmöte.


